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                                    2023年度 徳島中央ライフサポートセンター役員 

旧年中は、徳島中央ライフサポートセ

ンターの諸事業に格段のご支援、ご協力

を賜り、厚く御礼申し上げます。 

当センターは、ワンストップサービス

の拠点として、関係団体とのネットワー

クにより「暮らしなんでも無料相談」、

日々の暮らしに役立つ情報の提供など地

域福祉や労働者福祉の向上を目指した

様々な事業を行い、地域住民はじめ県民

の皆様の生活をサポートしています。 

昨年の活動としては、「無料健康講座リ

ラクゼーション・ヨガ」を10月24日（月）

ふれあい健康館において、24名の参加の

もと開催し、参加者全員が明日への活力

を得る時間となりました。 

また、恒例となりました「キウイ収穫

体験祭り」は 11月 12日（土）佐那河内

村の果樹オーナー園で開催しました。当

日は、秋晴れの好天に恵まれ、139名と多

くの方に参加いただきました。今年は、持ち帰りのキウイをひとり２０個としましたが、例年よりキウイの実が

大きかったので、ほとんどの方が袋いっぱいに詰めることができました。当日、収穫したキウイは硬くて食べら

れないので、果樹オーナー園の方に用意していただいた試食用キウイをおいしくいただきました。なお、事務局

が収穫したキウイは、11月22日（火）に「徳島こども食堂ネットワーク」とシングルマザーを支援する「女性

グループ・すいーぷ」へ寄付させていただきました。 

本年も、コロナ禍ではございますが、地域住民との結びつきを強め、地域から期待される「ワンストップサー

ビス」機能の充実に努めてまいりますので、皆さまのご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 
 

会 長 宮本 武司 四国高速運輸労働組合 

 

 

 

副会長 

丹下 智博 四国労働金庫徳島支店 

乾  浩二 こくみん共済coop徳島推進本部 

森本  光 フレッセ 

杉本 友好 徳島県勤労者福祉ﾈｯﾄﾜｰｸ 

谷本  智 エヌ・ティ・ティ労働組合四国総支部徳島分会 

賀川 健一 パナソニックエナジー労働組合徳島支部 

大西 雄大 大真空労働組合徳島支部 

事務局長 松本 光弘 専 従 

 

 

                 

理 事 

西   英二 四国労働金庫徳島北支店 

遠藤 好人 四国労働金庫鴨島支店 

中野 修次 徳島県職員労働組合 

松葉 貢生 ジェイテクト労働組合徳島支部 

青山 広樹 小松島市職員組合 

橋本  敦 吉野川市職員労働組合 

元川  仁 ＮＰＯ法人壮生 

監 事 
山本 恭資 徳島市役所職員労働組合連合会 

穴吹 誠司 日本郵政グループ労働組合徳島東支部 
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■暮らしなんでも無料相談■ 

専門のアドバイザーと連携して、あなたの暮らしを応援します！ 

ひとりで悩まないで、一緒に解決の糸口を見つけましょう！ 

◇法律相談 ◇一般相談 ◇金融・保険相談 ◇労働相談 など 
TEL ０８８－６２３－４１０５（徳島中央ライフサポートセンター） 

 

 

mailto:chuou-lifeh@utopia.ocn.ne.jp
http://www1.ocn.ne.jp/%7Echuou-lf/

